Iyengar joga

PAVASARIO LYGIADIENIO GARSU KELIONE
2025 m. kovo 19 d.

Pavasario lygiadienis vél kvieCia pabtti kartu, susikurti savo garso ir tylos Svente. Atgyjancig gamtg
jauc¢iame visomis juslémis, kiekviena savo kiino Iastele. Kad susikurti pavasario magija, mums reikia
sustoti, giliau jkvépti ir iSkvépti, uzuosti ir pajusti, iSgirsti ir priimti, i$laisvéti, atsikratyti kraviu, kuris
slegia ne tik musy fizinj kiing. O tai mes galime patirti per savo vidinj garsa.

Garsas ramina, garsas jaudina, garsas...gydo. Mes turime balsg ir mokame kalbéti, mes galime
nitiniuoti, tai yra skleisti vieng paprasc¢iausiy, bet giliausiy garsy. Garsai turi galingg gydomajj poveikj
visai miisy sistemai, ir vienas i$ jy yra - diizgimas.

Tad $i garsy kelioné bus pripildyta ne tik pazjstamy Pluto gongo, dainuojancéiy Tibeto dubeny,
indéniskos fleitos, SamanisSky bugny, kochi varpeliy ir kity archajisky muzikos instrumenty, bet ir
misy paciy magisko garso - diizgimo.

Siuolaikinio garso gydymo judéjimo meistrai teigia, kad paties sukurti garsai, tokie kaip diizgimas,
gali pertvarkyti miisy molekuling strukttrg. Tyrimai rodo, kad diizgimas ne tik padeda sumazinti
streso lygj ir kraujospiidi, pagerinti miegg, bet ir padidina limfos apytaka bei melatonino gamyba,
i$skiria endorfinus, sukuria naujus nervinius kelius smegenyse ir iSskiria azoto oksidg —
neuromediatoriy, kuris yra esminis miisy sveikatai.

Kelionés vedle buisiu a§, Ramuné - jogos ir gydancio garso praktikeé. Iyengar joga praktikuojanti
daugiau nei 20 mety, | Alicijos ir Ri¢ardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir erdve jsiliejusi pries
SeSerius metus, vedanti garso sesijas, garso masazus grupeése ir individualiai.

O kokia kelioné be Siltos arbatos, tad mégausimés ir ja.

Kur?
lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, Vilnius. II aukstas,
Spausti skambutj ,,Iyengar jogos studija“

Kada?
2025 m. kovo 19 d., tre¢iadien]. Pradzia 18.00 val. (renkamés 10-15 min. anksciau).
Trukmé — apie 2 val.

Kaina — 20 Eury

K3 pasiimti? Guléjimui patogig apranga, Siltas kojines. Jeigu nori, gali atsine$ti savo kilimélj ir
mylima Siltg pleda.
Dalyvaujanciy skaicius ribotas, vietas uzsiima ankstyvieji.

Informacija ir registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt
ir studijos Facebook paskyroje https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
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